
གས་བ་རགི་པ་དང་ སི་ ང་འ ལེ། 
( ང་འཚ ངག་དབང་བཟང་པོ།) ལ ས་ ར་བ་གོངམ། ལ་ཡོངས་ནང་པའགསོ་ར ་ ་ཁང་། 

 

ང་ དོ། 
ད་ཡང་ ི་ནམ་ འི་ ས་བཞི་དང་ ནང་དན་ འི་ཁམས་དང་ དན་ འི་ ་ད་ ད་ག མ་འ ང་བ་ འི་རང་བཞིན་གཅག་ ་ ར་ 
ནས་བ ི་ ལ་དང་ ད་དག་འ ང་བ་མ་ ་ད ་ ོགས་ ོར་འག་ ིས་ཏ་མོ་ ་བ ག་པ་དང་ གདན་ ་ངས་བ ང་བ་ ན་བ ་ 
བ་དང་ད ད་བཅས་ བས་གཟའ་ ར་འ ོད་ ོར་ ་བ ་དགཔ་ལས་ ན་དང་ ིས་གཉས་ ང་འ ེལ་ ི་ཐག་ལས་ལག་ལན་
འཐབ་དགཔ་ཨན། 
 

་ ་བའ་ི བས།  
་མད་ལས་ ས་བཞི་ཁམས་ འི་འ ང་བ་བ ི་བ་ན།  དང་པ་ ས་དན་ཁམས་དང་ ་ ་ ར། །མ་ ་ད ་ ོགས་བཞི་ཡས་ 
ོར་འག་བ ི། །ད ིད་དང་ད ར་ ོན་ད ན་བཞི་ ས་མཚམས་ ། །ལ་སགས་ག ངས་པ་ ར་   ས་བཞི་ས་ས་ ་ འི་ 
འཕར་ ལ་མ་འ ཝ་ཡད་མི་འད་ད ིད་ ་ག མ་ ་ཤང་ཁམས་མཆན་པའ་ི ་དང་། ད ར་ ་ག མ་ ་མེ་ཁམས་ ིང་ ་དང་། 
ོན་ ་ག མ་ ་ གས་ཁམས་ ོ་ ། ད ན་ ་ག མ་ ་ ་ཁམས་མཁལ་ ། ས་མཚམས་བཅ་བ ད་ ག་བཞི་ཞག་བ ན་ 
་དན་གཉས་ནང་ ་ཁམས་མཆར་ ་ ་ ི་འ ང་བའི་ཁམས་དང་ནང་ དན་ ་  ོད་ ག་ག་ འི་འཕར་ ལ་  ས་བཞི་ 
ཁམས་ ་འ ང་བའི་ ོས་དང་བ ན་ཏ་འཕརཝ་ལས་ ང་མཚར་ ་བ ན་བ ་བའི་ བས་མ་ ་ད ་ ོགས་ ི་ ོར་འགའི་ཐག་ 
ལས་བ ་དག།  
 

གདན་ ་བ ག་པའ་ི བས།  
་ད་ ིད་པའི་ ས་ ལ་གན་ ལ་གནས། མག་བ་ རོ་བ ན་ཐག་བཞིས་ས་ད ར་བཅད། སགས་ག ངས་པ་ ར་ 

གནད་པའི་རིགས་ནད་པའི་ ་བ ག་ལས་ངས་བ ང་དག། 
 

ན་བ ་ བ་ བས།  
རང་ ་ ག་པའི་ ལ་ ོད་ཆར་ ས་ལས་འག་འ གས་ཉན་ ངས་བཅ་ ་ ་བ་ཡར་ངའི་ ས་བཟང་སགས་གཟའ་ ར་འ ོད་ ོ
ར་དང་ བ ད་ ི་མ ན་མཚམས་ ་ངས་པར་ ་བ ་བའི་ཐག་ལས་ ན་འ ་བའི་ བས་ ་ཡང་ ན་ འི་ག ངས་ གས་དང་ 



ེན་འ ེལ་ ིང་པ་བ ་བཞིན་གཙང་ ་དང་འ ས་ ས་ཏ་འ ་དགཔ་ཨན། 
 

ན་ རོ་ ་ེ བས། 
བ ད་ ི་ མ་བཟང་ལས། ན་ ོར་ ས་ ང་གཟའ་ ར་ ིར་དག་བའི། །ཡར་ཚས་བ ད་ནས་ཉ་ ་གཉས་ ན་བཟང་། 
།ཉ་ ་ག མ་ནས་བ ན་གཅག་ཞག་ ས་ངན། །རིགས་ ན་འཆར་བའི་ ས་ ་ངས་པར་འཛམ། །ཞེས་དང་  ཞི་གཟའ་ ིར་ 
དག་ ད་པར་ ། ། ར་ ་བ ད་ ི་མ ན་མཚམས་བཟང་།   ག་གཟའ་ ིར་ངན་ ེན་པའི་ བས། ། ག་ཅན་རིགས་ ན་ 
འཆར་བས་འཛམས། །ཞེས་པ་དང་། ལག་ལན་གཅས་བ ས་ལས། ན་ ི་ལས་ ོར་ ེད་པའི་ཚས། །ག ག་པའི་རིགས་ ན་ 
་ ་མ་ ངས་ན། ལ་ ག་སས་བཏབ་ ་ ག་ ་ ང་གས། །སས་པར་མི་འ ར་རི ་ ས་འཆར་བའི་ཚ། ། ཟས་ཟོས་ནད་ 
ང་ ན་འ ང་ ག་ ་འ ར། །བ ད་ ི་་ ན་ ེད་འཆར་བའི་ ས་ ་བ གས། ། ད་པར་ཟས་ཟོས་ ན་དང་མ ངས། 
། ན་ ར་བ ད་ ིས་ཉད་ཟིལ་གནན། །ཞེས་དང་། ཚས་བ ད་བཅ་ ་ཉར་གཉས་དང་། །ཉར་ད འི་ ་ཆ་བཞི་བ ་གཅག 
།བཅ་བ ད་ཉར་ འི་ ི་ཆ་ལ།  །བ་ཊ་ཞེས་ ་ ་བ་ཡན། །དག་བའི་ལས་ མས་མཁས་པའི་ ང་།   ། ད་པར་ ན་ ི་ལས་ 
མས་ན། །ཤན་ ་འཛམ་པ་གལ་ཆའོ། ཅས་དང་། ན་ ོར་ ་ལ་ཉ་ ར་ནས། ། ན་པ་ ན་ ར་ ན་ཕར་བཅས། 
།ནད་པ་ མས་ལ་བ ན་བ ན་ཏ། ། ་བའི་ ར་མ་གར་གནས་བ ག །ཞེས་པ་ ར་ ན་ ོར་ བས་ ིས་འད་ངས་པར་ ་གལ་ 
ཆཝ་ཨན། 
 

བཤལ་ གས་ གཏར་དང་ མ་ེབཙའ་ ད ག་བཅས་ བས། 
ཉ་བའི་ ོན་འ ོ་གཟའ་ ར་ཚས་བཟང་ལ། །ག ངས་པ་ ར་བཤལ་ ན་དང་ གས་ ན་བཏང་བའི་ བས་ ་ 
གཟའ་ ར་འ ོད་ ོར་བཟང་བའི་ ས་ ་བཏང་དགཔ་དང་། ་གནས་ ིས་ ལ་ན་བ ར་དཀར་པར་བཤད་པ་ ར་དང་། 
ཡང་ན་གས་རིག་ ོབ་དབ་ བར་མ་ལས་ ག ག་ལག་གཟའ་ ར་ ་གནས་དང་ རིགས་ ན་ ི་ ས་བཅས་ ་ 
གཏར་ ེག་ ང་དང་ མི་ ང་ ང་ ངས་ག་ད ེ་བ་ ་ཞིབ་ ་བ ་དགཔ་ཨན། ད་ཡང་  
༡. ་གནས།  གཟའ་ཡ་ ་གནས། ཚས་ ི་ ་གནས། ས་ཚད་ ི་ ་གནས། བཅས་ ལ་བཞིན་ ་བ ི་དགས་ 

པ་དང་། 
༢. གེ་ཚས།  ་ཐ་ ོལ་བའི་ ེ་མིག་ལས། ཚས་དང་གཟའ་འཛམ་ ེག་ཚས་ བས། ིན་བ ེག་ཚ་ནར་ བ་ 

པ་དང་། །གཏར་མེ་ད ག་བཅས་གཤན་ལས་འཛམ། ། 



༣. གེ་ རོ། ེག་ ོར་རམ་ན་གཏན་ ང་འདར། །གལ་ཆན་ ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་པར་གཏར་ ེག་ ང་ 
བར་ ། ། 

༤. མི་འ དོ་ཉ།  མི་འ ོད་ཉ་མར་ངན་ལས་བཟང་། ། ན་དང་མ ན་ ོར་ཕན་ལས་ ང་། ། 
༥. འ ང་ དེ།  འ ང་ ེད་ནག་མོ་ ་བའི་ཚས། །དག་ལས་ ན་ ོར་གཏར་ ེག་ངན། ། 
༦. བ་ཊ།   བ་ཊ་ལ་ན་དག་ལས་དང་། ། ད་པར་ ན་ ོར་གཏར་ ེག་ངན། ། 
༧.   ཚས། ཚས་བ ད་གཏར་ཁ་ངན་པས་ ང་། །ཉར་ད ་གཏར་ ེག་ ེན་བཞེངས་ངན། 

།གནམ་ ང་གཏར་ ེག་ལམ་ གས་ ང་། །བཅ་ ་བ ་ ག་མཚམས་ ་ ི་བར་ཨཾ། 
། ང་ བ་སམས་ ིས་མག་ ས་ བ། །མ་ི གས་ ས་ ི་ ་གནས་སར། 
།གཏར་ ེག་ལ་སགས་བཅས་བ ེག་ ང་། ། 

༨.    གཟའ།  ཉ་མ་གཏར་ ེག་ངན་པའོ། །མིག་དམར་ ན་ ོར་གཏར་ཁ་ངན།།   ག་པ་ ན་ ོར་བག་ལན་ 
ང་། ། ེན་པ་གཏར་མེ་ ན་ ར་ ང་། ། 

༩. ར་མ།  ལག་ གཏར་ཁ་མེ་བཙའ་ ིན་ ེག་ངན། ། མ་ ད་ གཏར་ ེག་ ིམ་འཛན་ལ་སགས་ ང་།  
། ེ་ གཏར་ ེག་ནར་ ས་ ིར་གཏང་ངན། ཐ ་ ན་ ར་གཏར་ ེག་གསན་ལས་གཉན། ། 

༡༠. ་ཉ།  ན་ ོར་གཏར་ ེག་ ང་བར་ ། །  
༡༡.   ཉ་མ། འ ག་ གཏར་མེ་ ས་ན་ ་ངན་འོང་། ། ལ་ ན་ད ད་གཏར་ ེག་ ག་ལས་འཛམ། ། 

ག་ ན་ ོར་ ེག་གཏར་ད ག་ད ད་ ང་། ། 
༡༢. ས་ རོ།  ིག་ ན་ ོར་གཏར་ ེག་ལས་ མས་ངན། ། ་ ིན་ ་གསལ་ ན་ ར་གཏར་ ེག་ 

འཛམ། ། མ་པ ་ ག་ལས་གཏར་ཁ་མེ་བཙའ་ ང་། ག་ གཏར་ ེག་བག་མ་མཁར་ 
ལས་ངན། ། 

༡༣. བ ད་ ་ིམ ན་མཚམས།  
རིན་ཆན་བཙ་ཐལ་ལག་ལན་དང་ རིན་ཆན་རིལ་ ་བ ེན་པའི་ ས་ ན་ཐག་མར་བ ེན་པའི་ 
བས་སགས་ལ་ ག་ཅན་རིགས་ ན་འཛམ་ཞིང་བ ད་ ི་མ ན་མཚམས་ ི་ ས་ ་ ོད་པ་གལ་
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མ ག་བ ། 
གང་ འི་ གཏར་ ེག་ ན་ ོར་སགས་ལ་འཛམ་ འི་རིགས་མང་ཙམ་འ ག་ ང་ ེག་ཚས་བ་ཊ་ ་གནས་སགས་ ཉན་ཞག་ 
ིལ་པར་གནས་པ་རེ་གཉས་ཙམ་མ་གཏགས་  མང་ཆ་བ་ ་ཐའི་ གཟའ་འོག་ ་ཚད་དང་ ར་འོག་ ་ཚད་  འདས་མ་ 
འོངས་ ི་ད ེ་བ་ལ་རགས་ལས་དགས་པས། ་ཚད་གཅག་ གཉས་ ཙམ་རེའི་ ་ རི་འ ར་སང་ ང་།  གཟའ་ ར་ ི་ 
ོར་འག་མ་ལག་པའི་འ ས་ ་ལས། དག་ལགས་ ལ་ ར་ ་ ིན་པ་གདན་མི་ཟ། ད་ ར་ ང་འཚ་ མས་ ིས་ 
་དང་ ་ལ་བ ེན་ནས་ ནད་ངས་འཛན་པའི་ བས་ འ ང་བ་ མས་ ི་མ་ ་ད ་གགས་ ི་ ོར་འག་ལགས་པར་མ་ ིས་ན་ 
ན་ ་དང་ ས་ ་ ནད་ཅན་དང་ ནད་མེད་ ི་ འི་ད ེ་བ་འ ེད་མི་ བ་པ་མ་ཟད་ ང་མཚར་ ་བ ན་སགས་ ང་བ ག་མི་ 
ཤས་ཤང་ ནད་ངས་ ང་ ལགས་པར་ཟིན་པ་དཀའ། ་ གས་ལས་གདན་ངས་བ ང་བ་སགས་  ིས་ ི་རིག་པ་ལ་བ ེན་ 
ནས་དགས་པར་ག ངས་པ་དང་  ོན་ ོན་ ལ་བ་གང་མ་ མས་ ི་ ང་ ན་ ིས་གཉས་ ི་འ ེལ་བ་ན་ ནམ་ཡང་ཁ་ ལ་ 
ཐབས་མེད་པ་ག ངས་བ་མ་ཟད་དང་ ས་ ང་གས་རིག་ ན་ཁང་ཕལ་ཆར་ལ་ ན་ ིས་གཉས་ མཉམ་འ ེལ་ མཉམ་ ོབ་ 
གནང་བཞིན་པ་ལས་ རང་རེའི་ ན་ ོངས་འ ག་ག་ ལ་ཁབ་འད་ལའང་མི་དབང་ཆས་ ལ་ཡབ་ ས་ ི་བཀའ་ ིན་ལས་ 
རང་ གས་ནང་པའི་གས་རིག་ག ང་ གས་ཆན་མོའི་ ོབ་ ོང་དང་གས་རིག་ བས་ཉ་བར་མཁ་བའི་རིགས་ག ག་ལག་ ིས་ ི་
རིག་པའི་ ོབ་ ོང་ཡང་ ང་འ ལེ་ ་ ཐས་བསམ་གནང་བཞིན་པའོ།།  
 


